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CONTATTO

PROFILO

COMPETENZE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 servizio ai tavoli e accoglienza ai tavoli
 cura della sala e attenzione al cliente
 gestione domande e coordinamento con la cucina

﻿lavoro a contatto con turisti
﻿supporto nelle attività quotidiane della struttura
﻿miglioramento delle competenze linguistiche e relazionali 

• empatia e ascolto attivo
• creatività 
• progettazioni pedagogiche 
• gestione della routine quotidina

2022/24 cameriera presso Pub e
ristoranti

2024 esperienza stagionale-
Corfù 

2024/2026 babysitter ed educatrice
presso centro estivo ad Otricoli

ESPERIENZE LAVORATIVE

LINGUE

CERTIFICAZIONI

Giovane lavoratrice motivata con un

percorso versatile tra ambito educativo e

ristorazione. Come baby sitter ed

educatrice di centri estivi, ho maturato

esperienza nella gestione dei bambini e

nell'organizzazione di attività ricreative, un

interesse che sto approfondendo con il

percorso universitario in Scienze della

Formazione.

Il lavoro come cameriera in contesti dai

ritmi intensi e l’esperienza stagionale a

Corfù hanno rafforzato la mia resistenza

allo stress e la mia capacità di adattamento

in ambienti multiculturali, nonostante un

livello di inglese base. Sono una persona

seria, puntuale e dinamica, capace di

lavorare con entusiasmo sia in autonomia

che in team

•italiano (madrelingua)

•inglese (livello base)

•arabo (livello intermedio) 

• conseguita l’abilitazione alla professione di odontotecnico

•patente Europea del computer (ECDL) 

• attestato di formazione del personale alimentare (HCCP)

• attestato “lavoratori sulla sicurezza sui luoghi di lavoro”

 Buone capacità relazionali e
comunicative
 Serietà e senso di
responsabilità
 Adattabilità a contesti diversi
e multiculturali
 Capacità di lavorare in team
 Puntualità e precisione
 Resistenza allo stress e ai
ritmi intensi

magazziniera presso Amazon
2025
• utilizzo di strumenti tecnologici
• rispetto delle norme di sicurezza 
• team work in operativo
•resistenza e gestione dello stress
•capacità organizzative e precisione
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